
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

            
        

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه  -

در زمان بروز سوختگي به علت شوك وارده و جراحات،باعث از  
خصوص   به  بدن  هاي  پروتيين  و  املاح،مايعات  رفتن  دست 
بيمار   وزن  كاهش  باعث  نتيجه  در  كه  ميشود  بدن  عضلات 

  ميشود. 
  يهدف از رژيم درماني در بيماران دچار سوختگ 

ايجاد از  ايمني  ء سو  جلوگيري  سيستم  سطح  تغذيه،افزايش 
التيام زخم   در  ها،تسريع  الكتروليت  و  آب  تعادل  بيمار،برقراري 
از   برخي  در  يافته  افزايش  خون  قند  كنترل  همچنين  و  ها 

  بيماران است. 
سوختگي دچار  بيماران  هاي    نياز  انرژي،پروتيين،ويتامين  به 

معدني     B-K-D-E-A-Cگروه   مواد  همچنين  و 
ديگر  روي،كروم،مس،پتاسيم،آهن،كلسيم   مغذي  مواد  ساير  و 

اسيد اسيد    آمينه  مانند  همچنين  و  آرژنين  و  گلوتامين  هاي 
  افزايش مي يابد.   ٣-چرب امگا

  
  

  كربوهيدرات 
بايد مبتني بر كربوهيدرات بوده و به منظور دريافت    رژيم روزانه

بايد   كربوهيدرات  كافي  نان،نان  مقدار  (بهترين  نان  انواع  از 
سبوس دار است) ، برنج،غلات،سيب زميني،حبوبات،ماكاروني و  

  ساير منابع استفاده كرد. 
  

  
  

١ 

K: كلم سبز،جگرگاو،چاي سبز،كلم بروكلي و اسفناج  
  پنير،ماهي،ساردين،لوبياي سويا،كلم،ماست و شير كلسيم:

  عدس،نان سبوس دار،مرغكروم:
  جگر،عدس،نخود،لوبيا قرمز،تخمه آفتابگردان مس:
  انواع لوبيا،عدس و گوشت قرمزآهن:

  لوبيا سفيد،موز،كيوي،اسفناجپتاسيم:
  جگر،عدس،نخودسبز،نان سبوس دار،روي:

  بادام زميني،لوبياي سويا،فندق،ميگو،فيله گوسفندآرژنين:
  شير،سينه بوقلمون،سينه مرغگلوتامين:

  انواع ماهي و ميگو:٦- وامگا٣- امگا
  

  فهرست مواد غذايي پركالري: 
و   شير،كره  با  شده  تهيه  حليم  يا  فرني  مثل  پخته  غلات 

-سيب زميني با كره-ماكاروني با گوشت و قارچ-برنج-شكر
دار سبوس  نان  يا  -انواع  و  خام،پخته  صورت  به  سبزيجات 

  سرخ شده
  

  ميوه ها: 
كمپوت  طبيعي،انواع  و  تازه  ميوه  تازه،اب  ميوه  انواع 

  ميوه،ميوه خشك شده 
  

  گوشت و مواد پروتييني: 
  اانواع گوشت آبزيان،ماكيان و دام،به صورت پخته يا كبابي 

   تخم مرغ و انواع حبوبات.

٣ 

  
  پروتيين 

  
در رژيم روزانه ميزان و نوع پروتيين مصرفي مهم است،بهتر  

است از پروتيين هايي با كيفيت بالا استفاده گردد،مانند:تخم  
  مرغ،شير،آب پنير،گوشت قرمز،مرغ و همچنين انواع ماهي،ميگو. 
پروتين اين مواد غذايي از نظر كمي و كيفي قابل قبول بوده و  

د جراحت هاي سوختگي ايفا  ميتواند نقش مهمي در بهبو
  نمايند. 
  چربي 

  
چربي ها بايد به اندازه مصرف گردند و بايد از مصرف غذاهايي  

با چربي بالا خودداري كرد،زيرا ميزان بالاي چربي در رژيم  
  غذايي ممكن است باعث افزايش حساسيت بدن به عفونت شود. 

و    ٣-نوع چربي مصرفي مهم استو بهتر است كه بيشتر از امگا
  مواد غذايي غني از اين اسيد چرب استفاده گردد. 

  
  منابع ويتامين ها و مواد معدني 

B5،بادام زميني نخود و لوبياي  (اسيد پانتوتنيك):جگر گوساله
  سويا 
B2(ريبوفلاوين):قارچ،اسفناج و ماست  
B1(تيامين):بلغور جو و تخمه آفتابگردان  
B6 (پيريدوكسين):سيب زميني،موز،عدس،اسفناج  
A  جگر،تخم مرغ كامل،شير،هويج،سيب زميني،ميوه هاي زرد و:

  نارنجي
C،كلم بروكلي،گل كلم،توت فرنگي،سبزيجات با برگ  :مركبات

  تيره رنگ و كيوي 
D انواع ماهي،انواع تخم پرندگان و جگر:  
E تخمه آفتابگردان،آجيل و مغزها و ميگو:  
  

٢ 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني لرستان
  مركز آموزشي درماني شهداي عشاير

  

  

    ي در سوختگيمراقبت هاي تغذيه ا 
  

  
  

 گردآوري و تنظيم:  

  واحد تغذيه و رژيم درماني 

  ١٤٠٥بازنگري سال
  

  نكات مهم: 
  

ــار   ــاران دچ ــترس در بيم ــزايش اس ــوگيري از اف ــت جل جه
سوختگي،از مصــرف مــواد غــذايي محــرك مثــل قهوه،چــاي  
پررنگ،قندهاي ساده،انواع نوشابه،غذاهاي فرآوري شده مثــل  
سوسيس و كالباس و انواع كنسرو ها و ابميوه هاي صنعتي تا  

  حد امكان خودداري كنيد.
  

علاوه بر افــزايش بــيش از  مصرف بيش از حد قند هاي ساده  
حد استرس در بيماران،موجب افزايش قند خون شده و باعث  

  كم آبي بدن و اختلالات تنفسي ميشود.
  
  

  

  

  

  

           

  

  

  
 

 

  لبنيات 

شير،ماست،پنير،كشك و ساير فرآورده هاي  شامل  لبنيات:

  شير،توصيه ميشود كه روزانه سه واحد مصرف شود

به  را  خشك  شير  ميتوان  سوختگي  دچار  كودكان  براي 

  شير پاستوريزه اضافه كرد

د،  ويتامين    ،بويتامين هاي گروه    ،پروتئين  لبنيات داراي  

  و كلسيم مي باشد.  آويتامين 

مي   كم    شودتوصيه  و  پاستوريزه  نوع  از  مصرفي  لبنيات 

چرب تهيه  شوند و ترجيحا نوع پروبيوتيك آن خريداري  

 گردد. 

 

٤ 


